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金曜日
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●マスクの着用は、個人の判断となります。

●体調が優れない方は、ご利用をお控えください。
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●安全管理上、レッスン中の途中入退場は禁止となります。

スタートクラス30 アクアウォーキング30
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アトラス
～フィットネス＆ホットスプリング～

〒３１０－０９１１

茨城県水戸市見和２-２４２-１

TEL ０２９－２５５－２２００

FAX ０２９－３０９－４０１８

営業時間

●月曜日～金曜日 10:00～22:00

●土曜日 10:00～21:00

●日祝日 10:00～20:00

※ｽﾎﾟｰﾂ施設利用は終了時間15分前まで

※温浴施設利用は終了時間10分前まで

7日 パワーヨガ TATSUYA

21日 パワーヨガ TATSUYAI
28日 ボディバランス NOZOMI

2日 ボディパンプ 佐々
9日 メガダンス 石川

23日 メガダンス 石川

30日 メガダンス 石川

※ボディパンプ定員30名

2日 大森

9日 関

23日 関

30日※別紙参照

2日 MIZUKI

9日 SAKURA

23日 MIZUKI

30日 SAKURA

2日 MIZUKI

9日 HANAE

23日 MIZUKI

30日 HANAE

2日 ボディアタック 佐々

9日 ZUMBACOLD 関

23日 ボディアタック 手塚

30日 ラテンエアロ 亀田

13日(木)～17日(月)

〈8月メンテナンス休館日〉

〈プール臨時休業〉
11日(火)・12日(水)


